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Skola vytvaFi tento program jako zékladni nastroj prevence. Jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit. Pro Skolu je zavazny a podléha kontrole
Ceské $kolni inspekce.

Narlst rlznych forem rizikového chovani, vCetné zneuzivani navykovych latek,
v populaci mladeze a déti skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patfi
k nejohroZenéjsi skupiné. Proto je ddlezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni
Skolni dochazky, poskytnout Zaklm co nejvice informaci (pfiméfené k véku a individualnim
zvlastnostem) naslouchat jejich problémtm a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Urovni.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svlij vék schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti; osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét
nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Charakteristika skoly

Zakladni skola sidlici v obci Kostelni Lhota je malotfidni. Poskytuje zakladni vzdélani
zaklm 1. — 5. tfidy. Nav3tévuje ji v péti tfidach 72 Zakl z Kostelni Lhoty, Piskové Lhoty,
Trebestovic a Podébrad. Ve Skolnim roce 2025/2026 probiha vyuka podle Skolniho
vzdélavaciho programu Déti se uci pro zivot, zpracovaného podle RVP ZV: C.j. 31 504/2004-
22.

Pedagogickych pracovnik(l je 13 a nepedagogicti 3. Ve Skole jsou 3 oddéleni Skolni
druziny. Zakdm jsou nabizeny rfizné odpoledni aktivity ve spolupraci s Komunitnim centrem
v Kostelni Lhoté.

Do vyuky jsou zarazovany efektivni metody — kooperativni a projektové vyucovani,
vyuzivaji se informacni a komunikacni technologie. Vénujeme se problematice
environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty, praci s vypocetni a komunikacni technikou,
socialnimu a kulturnimu rozvoji zakd.
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Analyza soucasného stavu skoly - SWOT analyza

Silné stranky
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Dobré klima skoly

Zkuseny pedagogicky sbor

Dobré vztahy mezi pedagogy

Kvalifikovanost pedagogického sboru

Poradani mimoskolnich akci

Funk¢ni Skolni poradenské pracovisté

Spoluprace vedeni skoly s metodikem prevence

Prezentace Skoly formou webovych stranek

Vyborna vybavenost Skoly

Vysoka uroven vybaveni didaktickou technikou

Nabidka mimoskolni ¢innosti

Vyborna spoluprace s mistni Komunitnim centrem

Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Organizace preventivnich programi pro zaky vSech ro¢nikd
Tridnické hodiny rozvrhu tfid

Spoluprace s PPP, SPC, OSPOD, policii

Skvéla spoluprace se zfizovatelem

Realizace exkurzi, vyletll, besed, vychovné vzdélavacich akci
Realizace nové pristavby s prostory pro nové tfidy, druzinu i jidelnu

Nominace na Stavbu roku Stfedoceského kraje

Slabé stranky
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Nevyhovuijici télocvicna
Vulgarni vyjadrovani nékterych zakd

Nevhodné chovani nékterych zakd k dospélym osobam

Prilezitosti



Financni zajisténi ze strany zfizovatele
Ziskavani financnich prostredkd v grantovych projektech
Spoluprace s ochotnymi rodici

Spoluprace s PPP, SPC, SVP, policii, zachranafi,

v v v vV

Spoluprace s materskymi Skolami
> Spoluprace s Domem seniord Ri¢any

Rizika
2 Nedostatecna podpora ucitelll ze strany nékterych rodicd
> Vysoka zatéz uciteld administrativnimi Gkony

= Volny ¢as nékterych Zakd neni smysluplné naplnén

Skolni poradenské pracovisté

skolni specialni pedagog: Mgr. Hana Cermakova
hana.cermakova@kostelni-lhota.cz
konzulta¢ni hodiny dle dohody

vychovny poradce: Mgr. Klara Turkova
klara.turkova@zskostelnilhota.cz
konzultacni hodiny dle dohody

metodik prevence: Mgr. Veronika Svobodova
veronika.svobodova@zskostelnilhota.cz
konzulta¢ni hodiny dle dohody

Vytyceni rizikového chovani

Prevence rizikového chovani v plisobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity v téchto
oblastech prevence:

« Sikanovani, vandalismus a dalsi formy nasilného chovani
e virtualni drogy (PC, mobilni telefon)
e kybersikana, kyberkriminalita
e zaskolactvi
¢ xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
» koureni, alkoholismus, drogové zavislosti
* patologické hracstvi,
e rizikové sporty
Systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikl v metodikach preventivni
vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a
socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti.

Rizeni a realizace preventivnich aktivit
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Reditelka $koly méa odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu,
sleduje jeho efektivitu, v pripadé potfeby svolava vychovné komise, dohlizi a koordinuje
pFipravy a realizace.

Skolni metodik prevence koordinuje pfipravy a realizace programd, komunikuje s
zaky, rodici, ostatnimi pracovniky Skoly (pfedevsim s tfidnimi uciteli), odkazuje na dalsi
odborniky, monitoruje zaky v riziku, zaméfuje se na zachycovani varovnych signald
souvisejicich s problematikou rizikovych projevl chovani, ucastni se vychovnych komisi,
spolupracuje s organizacemi v oblasti primarni prevence, dokumentuje pribéh a hodnoti
realizaci preventivni strategie.

Vychovny poradce poskytuje poradenstvi pfi feSeni Skolniho nedspéchu, vyukovych
problém@ a dalSiho vzdélavani zakd, spolu s tfidnimi uciteli a asistenty se podili na tvorbé
individualnich vzdélavacich pland, navrhuje Ffediteli Skoly svolavani vychovnych komisi,
konzultuje problémy s odbornymi pracovisti.

Pedagogicti pracovnici jednotlivi ucitelé zaClenuji preventivni témata do vyuky
jednotlivych predmétd (viz SVP), jednotlivé problémy a nejasnosti z oblasti prevence.

Spoluprace s:

SPC Podébrady, PPP Nymburk;
SVP Kolin tel: 321 718 555;

okresni metodik prevence: Mgr. David Edr Dis., edr@ppsk.cz

www.pppstredoceska.cz, tel: 325 512 667;

Odbor socialni péce pro déti v Nymburce;

Méstska policie Podébrady;

preventista PCR mjr. JUDr. et Mgr. Petra Hofmanova, tel: 607405013,
HasiCsky zachranny sbor Nymburk - pobocka Podébrady;

Clovék v tisni; rodice zakd.

Vnitrni informacni zdroje

» Odborna a metodicka literatura, odborné Casopisy
* Videotéka

e Webové stranka skoly

» Skolska rada

e nasténky

Skolni preventivni program vychazi z platné legislativy:

Skolni ¥ad zS

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevd u déti a mladeze ve
Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j.21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni,
C.j.: 22294/2013-1
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Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich ¢j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti zakd ve $kole a
pfi prevenci postihu zaskolactvi, ¢.j.:10 194/2002-14

Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich.

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.j.:
14 423/99-22

Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjSimu uzivani internetu ¢.j.: 11 691/2004-24

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSsim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zakond ¢.383/2005Sb., ¢.112/2006 Sb., ¢. 158/2006
Sb., ¢. 161/2006 Sb.

Internetové odkazy a poradny:

Probacni a mediacni sluzba, Boleslavska 139, 288 20 Nymburk — tel. 737 247 470 -
jjezek@pms.justice.cz

Méstska policie, Jifiho namésti 20/1, 290 01 Podébrady — tel. 325 600 212 -
m.policie@mesto-podebrady.cz

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez, Polepska 252, 280 02 Kolin IV — tel. 777 738 794
- info@svp-kolin.cz - CEVAP (Centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych
jevl), Zerotinova 1182/42, 130 00 Praha, Zizkov- tel. 604 888 141 - rozehnalova@cevap.cz -
www.cevap.cz, www.adiktologie.cz, www.dds.winet.cz (déti, volny Cas, drogy),
www.detskaprava.cz, www.donalinka.cz (pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim),
www.drogovaporadna.cz, www.minimalizacesikany.cz,

www.sikana.org, www.budsafeonline.cz, www.modralinka.cz, www.nasedite.cz,
www.odrogach.cz, www.plbohnice.cz (zavislosti), www.e-bezpeci.cz,
www.poradenskecentrum.cz, www.prestantekourit.cz.....
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Cile SPP

Hlavnim cilem programu je omezit nebezpedi, které pro jedince i pro spolecnost predstavuje
zneuzivani navykovych latek, Sikana a ostatni socidlné patologické jevy.

K tomu je nutné:

e seznamit zaky s nebezpecim Sikany a kybersikany

» zabrarovat problémdm s uZivanim drog, predchazet vzniku zavislosti na drogach
e zabranovat distribuci drog ve skole

« snizit rlst zavislosti déti na tabakovych vyrobcich

e mimoradnou pozornost vénovat problematice prevence Sikany a agresivity u zak{
» zvySovat znalosti o negativnich Ucincich koureni, alkoholu a drog

e vychovavat a vzdélavat mladez tak, aby ziskala dovednosti potrebné pro Zivot, schopnost
Celit socidlnimu tlaku, rozvijet pozitivni sebejistotu, prejimat zodpovédnost za sebe a za své
chovani

e ucit Zaky zvladat rtizné zivotni konflikty a problémy

o ZzlepsSit zapojeni zakl v mimoskolni Cinnosti (nabidka atraktivnich krouzk) — tim
organizovat smysluplné vyuziti volného ¢asu a predchazet problémdm

e aktivnéji vyuzivat komunikacnich kanald

e organizovat sportovni akce, poznavaci zajezdy, adaptacni kurzy a kulturné spoleCenské
akce

» zvySovat informovanost pracovnik{ skoly o aktualni drogové situaci

» zvySovat informovanost rodi¢li o poradenskych moznostech skoly i ostatnich instituci.

1. Kratkodobé — cile spocivaji v sezndmeni s funkci a ¢innosti SPP rodicovské verejnosti, ve
zmapovani potreb primarni prevence a ve vlastni realizaci specifické i nespecifické primarni
prevence. Zaméreni se na pokracovani budovani vztahl mezi jednotlivymi zaky formou
tfidnickych hodin a zlepSovani komunikace Skoly a rodic.

2. Dlouhodobé cile — patfi mezi né predevsim vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, ucit
Zaky poznat lidské potfeby a vlastni chovani, uspokojovat své potreby spoleensky
prijatelnym  zplsobem, zvladnout U¢innou komunikaci, ucit Zaky komunikacnim
dovednostem, ucit zaky vhodnym zplsoblm, jak Fesit konflikty bez nasili a agrese, naucit
Zaky zvladat zlost a stres prijatelnymi a vhodnymi zplsoby, ve Skole vytvaret prijemné
prostredi se zdravymi vztahy mezi zaky navzajem i mezi zaky a uciteli. Snaha o vétsi zapojeni
rodict do déni Skoly a dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd skoly.

Cilové skupiny

Jednd se o vdechny Zaky ZS a zvI&sté je tfeba se zaméfit na Zaky, ktefi vykazuji rizikové
chovani.



Priority u jednotlivych kategorii zaka

1., 2., 3. rocnik:

« v€asné odhalovani specifickych poruch uceni a chovani (spoluprace s PPP, SPC)

e vytvareni priznivého psychosocialniho klimatu ve Skole

« vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zaklad@im etické a pravni vychovy

» osvojovani si bezpecného chovani doma i na ulici

e seznameni Zakl s pdsobenim médii a jejich vlivem na ndzory déti a vytvareni pravniho
poveédomi v oblasti rizikového chovani

* nabizeni mimoskolnich aktivit

4., 5. rocnik:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi, obcanskych
postoji

e vytvareni spravného hodnotového systému, zvySeni povédomi, Ze kazdé jednani, které
ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili, zastrasovani apod.) je protipravni

e vytvareni solidnich podminek pro zaky s poruchami uceni a chovani

e podporovani vSestranného rozvoje osobnosti Zaka, vylouceni rizik, alkohol, koureni
(zdravotni a ekonomicky dopad, zplsoby odmitani tabakovych vyrobkd, o reklamé aj)

e v€asna a disledna spoluprace s rodici

» nabidka vhodnych aktivit na vyuziti volného Casu

e upozorfiovani na problematiku kybersikany

Zasady prevence spocivaji

e v individualni praci s kazdou tfidou
« v aktivnim zapojeni tfidniho ucitele
e v kvalitné zpracovaném skolnim radu

Formy prevence jsou

Uzka spoluprace mezi rodici, Zaky a Skolou

poradenska cinnost

odhalovani poruch chovani a nasledna intervence

vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd
soustfedénost na vcasné diagnostikovani soc.-patologickych problém{ ve tfidnich
kolektivech

vyhranéni negativniho vztahu k navykovym latkam a patologickému hracstvi

e Siroka nabidka Skolnich i mimoskolnich aktivit a moznost zaZiti Uspéchu a
seberealizace



Aktivity v ramci Skoly

Konkrétni aktivity podporuijici primarni prevence jsou:

e Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych
postoji a zplsobl chovani y
Akce zamérené na zvyseni pravniho védomi — spoluprace s Policii CR

e Zaméreni pozornosti na projekty prevence Sikany, drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu apod.

e Dovednost volby spravné Zivotospravy — prevence poruch prijm{ potravy

e ZvySovani prfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
kulturnich akci, pobytd v pfirodé, exkurzi, projektovych dnl, dodrzovanim tradic
Skoly, obce

» Siroka nabidka volnocasovych aktivit — krouzky, aktivity mistnich organizaci

e Ucast v uméleckych, sportovnich a védomostnich soutézich

e Ekologicka vychova

1. Dlouhodobé projekty pro zaky:

Celorocni projekt ,Cestou ctnosti™
Podzimni louceni s létem

Vanoce a Advent

Masopust

Barevné Velikonoce

Mléko do Skol

Plavecky vycvik

Bruslarsky vycvik 5
Spoluprace s Domem senior{ Ricany

2. Jednorazové tematické aktivity, tradice skoly a obce:

Uvodni projektovy den ,Cestou ctnosti ,,

Louceni s létem

Jablickovy den

Repovy den

Lhotecka dyné

Pernikovani

Mikulassky den

Vanoc¢ni jarmark a rozsvéceni vanocniho stromku
Den otevrenych dveri

Projektové dny pofadané jednotlivymi tfidami

Skolni vylety

Navstéva divadel a kin

Navstéva knihoven

Skolni vyjezd do prirody 5
Spolecné akce se spratelenymi Skolami (Horatev, MS Kostelni Lhota)
Den déti, Den Zemé

Skolni akademie — rozloudeni s zaky 5. rocnikd, ukonéeni celoroéniho projektu
Specificka prevence pro zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé:



Jedna se o programy cilené zamérené na reSeni vyskytu konkrétnich socialné patologickych
jevl - nasili, Sikany, vyskytu a zneuzivani drog vcetné alkoholu a tabaku, rasismus a jiné
projevy netolerance, na které budou navazovat dalsi aktivity podle aktualniho vyvoje situace.

Dalsi:

* Den s hasici

» akce s PCR — ,Zebra se za tebe nerozhlédne"

e beseda - ,Vzpoura Urazdm"

» beseda - Zdravy zivotni styl a sport y

» prevence kyberSikana a kyberkriminalita - PCR Nymburk
Primarni prevence pod projektem Lehkost_Prostor+

e prednaska — Linka bezpedi, téma: Odlisnosti, vztahy ve tridé

e beseda SMART Policie PDY , OSPOD

* beseda se zachranafem

» beseda se slozkami PCR

Doporuceny tematicky plan prevence rizikového chovani

Zari — Bezpecné do skoly
Umi se bezpecné pohybovat pésky i na kole v provozu, znd zakladni pravidla silni¢niho
provozu. Bezpecné zvladne cestu do Skoly. Ma spravné vybavené kolo pro jizdu v provozu.

Rijen — Zaskolactvi, zanedbavani déti

Zna skolni Fad a pravidla omlouvani absence ve Skole. Rozumi tomu, pro€ je dllezité chodit
pravidelné do Skoly. Vi, jak navazovat a udrZovat kamaradské vztahy se svymi spoluzaky.
Chape dlvody, pro¢ rodi¢e kontroluji Skolni dochazku. Vi, jak se ma ucit a zvladat Skolni
povinnosti a Ukoly. Chape, Ze vyhybani se Skole neni fesenim konfliktd se spoluzaky nebo
s ucenim. Vi, na koho se mlize obratit, kdyz ma problém.

Listopad - Télo (co mi skodi — drogy)

Vi, Ze existuji navykové latky, a zakladni z nich zna. Chape, Ze nékteré latky, které jsou
bézné doma, mohou byt nebezpecné a mély by byt bezpecné skladovany. Vi, ze je zakazano
vlastnit nékteré latky — drogy. RozliSuje, Ze alkohol a tabak jsou také drogy, prestoze neni
zakazano je vlastnit. Vi, Ze nema nic pfijimat a konzumovat od cizich osob. Vnima rozdily
mezi zdravym zivotnim stylem a uzivanim drog. Chape hodnotu zdravi a vidi nevyhody
Spatného zdrav. stavu. Zna doporuceni, jak udrzovat dusevni zdravi a zdravy zivotni styl. Zna
zakony omezuijici koureni, uzivani alkoholu a nelegalnich drog. Vi o negativnich (zdravotnich
a spolecenskych) dlsledcich uzivani drog. Vi, co ma udélat, kdyz se dozvi, ze jeho kamarad
uziva drogy. Zna strategie, jak odmitnout, kdyz mu nabidne drogu kamarad / spoluzak /
rodic / cizi osoba. Vi na koho se ve Skole obratit v pfipadé problém{ s uzivanim navyk. latek.
Ma prehled o organizacich poskytujicich pomoc mimo Skolu, véetné kontaktl a telefonnich
Cisel.

Prosinec — Zdrava strava, vyznam pohybu a sportovani

Rozumi konceptu problém( se stravovanim. Vi, Ze neni spravné nejist, kdyz ma hlad. Zna
hlavni zdravotni rizika provazejici hladovéni. Chape vyznam pravidelnosti v prijmu potravy.
Ma predstavu o tom, jak vypada zdravé jidlo. Vi, Ze néktera jidla je vhodné jist Castéji a jina
méné. Vi, ze je rozdil mezi tim, kdyz hubne dospély clovék (maminka, starsSi sestra) a tim,
kdyZz hubne dité ve vyvinu. Zna vyhody pravidelného sportovani. Vi, jak ma provadét
jednoduché cviky na protaZeni a posileni téla.

Leden - Rizikové sporty, patologické hracstvi



Vi, ze je povinné nosit pfilbu pfi jizdé na kole, koleCkovych bruslich, lyZzovani, brusleni
a dalSich sportech. Chape zasady a doporuceni pro bezpecny kontakt se zvifaty. Zna zasady,
jak predchazet napadeni zvifetem. Vi, jak se ma zachovat pfi napadeni zvifretem. Vi, jak se
ma chovat ve Skole pfi hodiné a o prestavkach. Chape skolni rfad a pravidla slusného
a bezpec¢ného chovani. RozliSuje pravidla chovani na hristi, v télocvicné, v Satné i ve Skolni
druziné. Vi, co je smyslem téchto pravidel a proc jsou uZitecna. Vi, jak Ize predchazet Grazlim
doma, ve Skole a pri sportu. Identifikuje, které predméty mohou byt doma ¢i ve Skole
nebezpecné. Vi, jak lIze pracovat s potencionalné nebezpecnymi predméty. Identifikuje
mista, kde lze bezpecné sportovat. Zna rizika vzniku zavislosti na hrach, automatech,
vyhernich telefonnich aplikacich. Ziska prehled o pravdépodobnosti vyhry a prohry.

Unor - Bezpeéné na internetu

Vi, jak tvofit bezpecné a snadno zapamatovatelné heslo. Vi, jaké informace a fotografie patfi
na internet a co uz ne a proc. Vi, jak si poradit s kybersSikanou, na koho se obratit s pomoci.

Vi, jak pozna, kdo je kamarad a kdo je podvodnik. Vi, jak chranit své soukromi na socidlnich

sitich.

Brezen — Agrese

Vi, Ze je zakdzano do Skoly nosit nebezpecné nastroje — noze a dalsi zbrané, strelné zbrané
apod. Rozumi tomu, proc a jak jsou tyto nastroje nebezpecné. Zna moznosti, jak se chovat
a branit pri napadeni. Vi, ze neni povoleno ublizovat spoluzakdm a tyrat zvifata. Chape
zasady slusného chovani ve skole a v{ci druhym lidem (viz Skolni Fad). Vi, jak ma
postupovat, kdyZ u spoluzaka objevi nebezpecny predmét. Chape postihy, které by mél pri
pouzivani zbrani. Vi, jak se ma zachovat, kdyz zjisti, Ze je nékomu ublizovano.

Duben — Vandalismus
Vi, jak ma zachazet s vlastnimi vécmi a chape rozdil mezi cizi a vlastni véci. Vi, jaké sankce
jsou za zniceni ciziho majetku. Zna zplsoby vlastniho vyziti bez poniceni ciziho majetku.

Kvéten — Rasismus

Ma zakladni informace o narodnostnich mensinach, které Ziji na nasem Gzemi. Vi, ze kazdy
Clovék ma stejna prava bez ohledu na své nazorové, nabozenskeé i politické presvedceni.
RozliSuje rizné zplsoby Zivota, odliSné nazory, mysleni a vnimani svéta. Rozumi tomu, Ze
vSechny etnické skupiny si jsou rovnocenné a zadna rasa neni nadfazena nad jinou.
Identifikuje spolecné a rozdilné rysy svoji kultury s kulturou urcité narodnostni mensiny.
Chape odliSnosti a specifika dané etnické skupiny jako obohacujici a pfinosné pro nase
kulturni prostiedi — nikoliv jako zdroj konfliktd. Rozpozna projevy rasismu a xenofobie

ve svém okoli.

Cerven — Zneuzivani

Vi, Zze neni povoleno, aby se jej intimné dotykal cizi ¢lovék. Chape, Ze jej nesmi nikdo nutit
do toho, aby se ono intimné dotykalo druhych lidi. Rozumi tomu, proc je ddlezité a pro né&j
uzite¢né ohlasit projevy zneuzivani svému rodici / uciteli. Identifikuje potencionalniho
agresora a nebezpecnou osobu. Chape, Ze je zakadzano kryt agresora a podilet se na tyrani Ci
sex. zneuzivani zvirat / spoluzakd / sourozencd.

Casové usporadani a rozsah témat ve skolni vyuce ma v kompetenci tiidni ucitel s
ohledem na moznosti a schopnosti zakt a jejich vék.

10



Zakladni Skola Kostelni Lhota, okres Nymburk, pfispévkova organizace,
se sidlem Kostelni Lhota €. 5, 289 12 Sadska, ICO 70986363, tel. 325 599 039, mobil 737 236 957,
http://www.zskostelnilhota.cz/, e-mail: zs@kostelni-lhota.cz

Zakladni
Skola
Kostelni
Lhota

2025/2026
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Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v

pfipadech podezieni ¢i vyskytu rizikového chovani. Krizovy plan je soucasti Skolniho
preventivniho programu. Jeho zakladem je Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakd a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich &j. 21291/2010-
28 a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych
zarizeni. C.j. 24 246/2008-6.

V ramci prevence rizikového chovani je potfeba vénovat pozornost jakymkoliv

zménam v chovani i prospéchu jednotlivce i celého kolektivu. Pokud se tak stane, je nutné:

V pripadé jednotlivce: Promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostredi a
pokusit se zjistit pficCinu zmény. O zjisténych poznatcich pak informovat tfidniho
ucitele, reditele Skoly, metodika prevence, vychovného poradce.

V pripadé celého kolektivu: Prenechat Setfeni na metodikovi prevence. Tridni ucitel o
zjisténém stavu informuje zakonné zastupce Zakl a s ohledem na situaci bud’
individualné, nebo prostfednictvim mimoradné rodiCovské schlizky, zakonnym
zastupclim nabidne pomoc pfi feSeni a doporudi poradenské zafizeni. Rodi¢e Zakd
jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost
kdykoliv Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupl feseni po kterémkoliv
vyucujicim. Maji moznost se kdykoliv obratit na feditele Skoly zadat preSetreni
situace. Pedagogové pri podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty,
domaci nasili apod. upozorni zakonné zastupce. Pokud nedojde k pozitivni zméng,
hlasi Skola situaci na OSPOD a Policii CR.

Poradenska a jina preventivni zarizeni:

Prostor+_primarni prevence pod Lehkost 317 471 740
Pedagogicko-psychologicka poradna Nymburk 325 512 667
SPC Podébrady 602 540 912
SVP Kolin 321 718 555
OSPOD Nymburk 325501 101
Linka bezpeci (bezplatnd) 800 155 555
Policie CR 158

Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Integrovany zachranny systém 112
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1) Postup pfi drobném urazu

- Uraz oSetii pedagog pritomny na vyuce (Ci vykonavajici dohled, je-li prestavka).

- Osetfujici pedagog nahlasi Uraz tfidnimu uciteli zaka a zapiSe Uraz do Knihy Urazl

- Tridni ucitel dle zavaznosti Urazu informuje zakonné zastupce Zaka, pfipadné je vyzve k
vyzvednuti zaka, je-li tfeba nasledné |ékarské vysSetieni/osetreni.

2) Postup pFi vazném urazu

- Prvni pomoc pfi Urazu poskytne pedagog pritomny na vyuce, (dohledu, je-li prestavka),
zavola (je-li to nutné) zachrannou sluzbu 155.

- Nahlasi uraz tfidnimu uciteli, fediteli Skoly a zapiSe Graz do Knihy urazd.

- Pedagog telefonicky informuje zakonné zastupce zaka.

- Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny ¢in
nebo pfestupek, nebo jednd-li se o smrtelny Uraz, poda Ffeditel Skoly hlaseni mistné
prislusnému Gtvaru Policie CR.

- Tridni ucitel zaky seznami s udalosti, provede opétovné pouceni o bezpetnosti a ochrané
zdravi, predchazeni Grazlim (zapiSe do TK).

3) Postup pri zaskolactvi

- O neomluvené i zvySené omluvené nepritomnosti zakd, informuje tfidni ucitel vychovného
poradce. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym
zastupce zaka tfidni ucitel formou pohovoru. Zde projedna ddvod nepfitomnosti zaka a
zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem.
Seznami zakonného zastupce s moznymi dlsledky v pripadé nar@stu neomluvené
nepritomnosti.

- O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplsob napravy dohodnuty se zakonnym
zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii.

- Kazda neomluvena nepritomnost je projednavana na pedagogické radé skoly

a sankcionovana dle skolniho radu a rozhodnuti pedagogické rady.

- Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola reditel Skoly vychovnou komisi. Zakonni
zastupci jsou pozvani na jednani vychovné komise doporucenym dopisem. O priibéhu a
zavérech se provede zapis, ktery zucastnéné osoby podepiSi. Pripadna neucast nebo
odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapisu zaznamena. V zajmu zjiStovani priciny
zaskolactvi zaka a jejiho odstranéni mlze feditel pozadat o spolupraci odborniky z oblasti
pedagogicko-psychologického poradenstvi, popr. organy socialné-pravni ochrany déti.

- V pripadé, Ze neomluvena nepritomnost zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly zasSle
bezodkladné oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci prislusSnému
organu socialné-pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu Uradu.

- V pfipadé opakovaného zaskolactvi v priibéhu skolniho roku, pokud jiz byli zakonni zastupci
postizeni pro prestupek, je tfeba postoupit v poradi jiz druhé hlaSeni o zanedbani Skolni
dochazky Policii CR, kde bude pripad feSen jako trestni oznameni pro podezieni spachani
trestného Cinu ohrozeni mravni vychovy mladeze.

4) Postup pri nalezu neznamé latky

- Zaijisti-li pedagog podezrelou laku a je podezreni, Ze se jedna o drogu, ¢i jinou Skodlivou
latku, ulozi v pritomnosti dalsiho ¢lena pedagogického sboru tuto latku do obalky. Na obalku
napiSe datum, Cas a misto zajisténi latky, prip. komu byla odebrana, podepiSe se a uvede
jméno svédka. Obalku prelepi, opatfi razitkem skoly a uschova ji do Skolniho trezoru nebo na
jiné bezpecné misto, popr. ji preda rediteli Skoly. Nasledné bezodkladné vyrozumi policii.
Identifikaci zajisténé latky provede vzdy policie, nikoli zaméstnanec Skoly. PFi prevzeti
neznamé latky policistou si Skola necha tuto skutecnost pisemné potvrdit. Pokud je zajisténa
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podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka stejnym zplsobem ulozena
privolanému |ékafi.

- Pedagog neznamou latku ponechd na misté nalezu a bezodkladné zavold policii. Do
prijezdu policie zajisti dohled na misté nalezu, pfip. zadrzi zaka, u néhoz byl nalez ucinén.

5) Postup pri ohroZeni zdravi Zaka

- V pripadé ohrozeni zdravi Zaka v dlsledku podezrfeni na poziti omamné latky se posupuje
tak, jako kdyz zak prijde do Skoly s horeckou.

- Dité jevici pfiznaky uZiti omamné latky je odvedeno ze tfidy do mistnosti, kde zlstane po
dobu, nez si pro néj prijdou rodi¢e nebo lékarska sluzba. Pedagog zajisti nad ditétem dohled
dospélé osoby.

- Skola bezodkladné informuje rodice zaka nebo jeho zakonné zastupce o blize
nespecifikovanych zdravotnich potizich Zaka, rodie jsou vyzvani k tomu, aby si dité co
nejdrive vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné lékarské vysSetreni. Rodic si pfijde do Skoly pro
Zaka.

- Rodi¢ je seznamen s projevy chovani Zzaka, Skola apeluje na rodice, aby s ditétem navstivil
lékare.

- Pedagog odkaze rodice na odborniky na specializovanych pracovistich (PPP apod.)

- V pripadé, ze si rodi¢ do Skoly pro dité nepfijde, pedagog prehodnoti zdravotni stav zaka,
pracovnik Skoly zavola lékarskou sluzbu (mlze jit o pfedavkovani navykovou latkou). Rodi¢ je
o postupu Skoly informovan.

- Pedagog vyhotovi zapis priibéhu celého pfipadu a pfijme opatfeni, jak zamezit pripadnému
vyskytu podezrelé latky ve Skole.

v Ve - - V4 4

fi odhaleni distribuce a zneuzivani navykov

ch latek ve Skole

- Ve Skolnim fadu je uveden zakaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek v
arealu skoly.

- Probéhne tfidni schiizka rodicl, na které jsou podany informace o Gcincich a pfiznacich uziti
navykovych latek, o tom, jak se Skola k pripadu postavi, jak bude pracovat s rizikovou tfidou
v preventivni oblasti. Rodie jsou vybidnuti ke spolupraci pfi vyskytu socialné nezadouciho
chovani, jsou seznameni s naplni prace a konzultacnimi hodinami metodika prevence
(vychovného poradce). Déle jsou seznameni se skutecnosti, ze dité pod vlivem navykové
latky ve Skole poruSuje vnitfni fad Skoly.

- Zak, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v arealu skoly, a tim porusil fad skoly,
bude kazensky potrestan dle Skolniho fadu. Tridni ucitel pozve co nejrychleji zakonné
zastupce zaka k jednani se Skolou. Zakonni zastupci jsou seznameni se vsemi skutecnostmi
pfipadu, porusenim fadu Skoly, navrhem vychovného opatreni, ktery schvalila a doporucila
pedagogicka rada. Skola doporuci zakonnym zastupcdm Zaka specializovanou pomoc
odbornikd. Skola vyhotovi dva zépisy z jednani, jeden obdrZi zakonny zastupce Zaka, druhy
zlstane uloZen ve Skole. Skola nabidne zakonnému zastupci pomoc — monitorovani,
pravidelné schlizky R + TU, SMP, VP.

- Zaci jsou obecnou formou seznameni s pripadem a jsou upozornéni na zavaznost drzeni,
prechovavani a uzivani navykové latky, a to nejen v arealu skoly.

- TFida, v niz se problém objevil, bude monitorovana, podniknuta krizova intervence ve
spolupraci s SMP.

- Tridni ucitel informuje socialni odbor v pfipadé, Ze Zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i
alkoholem) nebo je v akutnim ohrozeni zdravi po poziti drogy, tj. pfi nebezpeci predavkovani
a trvalého zdravotniho poskozeni vcetné vzniku navyku a bezprostfednim ohrozeni Zivota
nebo po prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole.

v v s v e vrs 7 V4 V4 V4

ze zak zneuziva navykové lat
Provede metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, povéreny pracovnik:
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- Diskrétni Setfeni — zjisti citlivé co nejvice informaci (od spoluzakd, rodicl, z poradny)

- Pohovor s ditétem — podle vztahu pracovnika s ditétem bud’ osobné nebo za pritomnosti
jiného ucitele, nebo jiné osoby (psychologa, socidlniho kuratora, pracovnika oddéleni pro
dité, kontaktniho centra apod.), doporu¢i mu rozhovor s odbornikem (SPC, zdravotnim
zarizenim)

Po diivodném podezreni:

- Citlivé informuje zakonné zastupce a upozorni je na dalsi postup Skoly v pripadé akutniho
ohroZeni zdravi po poziti drogy — nebezpedi z predavkovani a trvalého zdravotniho poskozeni,
vcetné vzniku navyku hranici s bezprostfednim ohroZeni zZivota.

- V pripadé negativni reakce zakonného zastupce na sdélené skutecnosti a v pripadé, ze
rodi¢e nezafidi pro zaka dalsi péci, uvédomi skola socialni odbor.

- Pokud neni v silach skoly spole¢né s rodici problém vyresit, doporuci dalsi odbornou pomoc.

Tabakové vyrobky:

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach sSkoly je zakdzano koureni vcetné koureni
elektronickych. Tento zakaz se vztahuje na vSechny osoby. Pokud zaméstnanec skoly zjisti
poruseni zakazu, je povinen osobu, ktera zakaz porusila vyzvat, aby své jednani ukoncila. Ve
Skole je zakaz prodavani a podavani tabakovych vyrobkl vE. elektronickych cigaret.

- Pri pristiZzeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

- Tabakovy vyrobek je tfeba odebrat a zajistit.

- Pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti strucny zaznam.

- Tridni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka o poruseni zakazu koureni.

- Pri opakovaném poruseni tohoto zakazu Skola vyrozumi organ socialné-pravni ochrany déti.
- Z konzumace tabakovych vyrobkl ve Skole jsou vyvozeny sankce stanovené skolnim
radem.

Alkohol:

V prostorach skoly v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych je zakaz
konzumace alkoholu. Podavani alkoholu osobam mladsim 18 let mize byt kvalifikovano jako
prestupek nebo trestny cin. Osobé, ktera je zjevné pod vlivem alkoholu je zakazan vstup a
pobyt ve skole.

- Pri pristizeni zaka je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

- Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

- Pedagogicky pracovnik posoudi, zda ditéti nehrozi nebezpedi.

- V pripadé, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

- Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe strucny zaznam s vyjadrenim Zaka (kde a od koho alkohol
ziskal).

- Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl.

- V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany
déti s rozsifenou plsobnosti a vycka jeho pokynd.

- Pfi opakovani pIni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany déti.

- Skola v zajmu ditéte mlze informovat zakonného zastupce o moznostech odborné pomoci
pri feSeni situace.

- Z konzumace alkoholu ve Skole jsou vyvozeny sankce stanovené Skolnim fadem.

Postup pri nalezu alkoholu ve skole

Nalezeny alkohol v prostorach skoly:

- se nepodrobuje se Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
- nalez je oznamen vedeni Skoly

- alkohol je uloZen u vedeni skoly pro pfipad diikazu

- je 0 ném sepsan strucny zaznam.
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Zadrzeni alkoholu u Zaka:

- alkohol se nepodrobuje se zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- nadlez je oznamen vedeni skoly,

- alkohol je ulozen u vedeni Skoly,

- je proveden zaznam s vyjadrenim zaka (datum, ¢as, jméno zaka, misto, podpis zaka)
- neprodlené dojde k vyrozuméni zakonného zastupce

- v pripadé opakovani dojde k oznameni organu socialné-pravni ochrany déti.

Postup pri podezreni nebo zjisténi patologického hracstvi
Hracstvi véetné on-line hazardni hrani je jednani, které vyzaduje nevratné investice s vidinou

zisku zalozeného na nahodé. Ve skole je zakazana hazardni hra.

- Informovani zakonného zastupce

- V pfipadé nespoluprace rodicl, informuje ucitel OSPOD

- SPP informuje oblastniho metodika prevence

Postup pfi podezieni nebo zjisténi poruch prijmi potravy

- Informovani tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence

- Tridni ucitel informuje rodice, rodice informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne, odmita
jist, opakované bylo pristizeno, Ze zvraci (staci informace od vrstevnik{)

- Pokud rodice odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf. OSPOD

- Rodi¢@m doporucit nebo zprostredkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem.

Postup pfi zjisténi pachani trestné Cinnosti, pinéni oznamovaci povinnosti

- Setreni a vyslech policii, vstup Policie CR do Skoly — spoluprace s policii. Policista je povinen
prokazat se — stejnokrojem s identifikacnim cislem nebo sluzebnim priikazem nebo
odznakem sluzby krimindlni policie nebo Ustnim prohlasenim ,policie®. Zaméstnanec Skoly
jednajici s policii si zaznamena potrebné Udaje. V pripadé pochybnosti o totoznosti policisty,
si zaméstnanec Skoly ovéri totoznost telefonickym dotazem na pracovisté policie.

- Prevence a oznamovani podezieni na trestnou Cinnost déti a mladeze a trestnou cinnost
pachanou na détech je povinnosti vSech zaméstnancli Skoly. Zaméstnanci Skoly se snazi o
maximalné dobrou spolupraci, vzajemny respekt a vstficnost. U Setfeni policii je vzdy
pritomen reditel Skoly nebo zastupce reditele

Skoly. Pokud to neni mozné, je o ném alespor ihned informovan napt. telefonicky.

- Reditel skoly nebo jeho zastupce se seznami s predmétem policejniho Ukonu a ddvody, jez
k nému vedou.

Predvolani a predvedeni zaka, podani vysvétleni a vyslech:

Policie mlze vyzadovat podani vysvétleni, provadét vyslech, predvolat nebo predvést zaka
mimo Skolu. Vyslech se provadi zpravidla policisty v ob¢anském odévu, prevezeni za pouziti
civilniho vozidla.

- Skola zajisti dohled dospélou osobou po celou dobu sluzebniho zakroku i sluzebniho ukonu,
a to i v pfipadé, Ze je proveden ve Skole.

Pisemné je zaznamenano cislo policisty, jméno prevazeného ditéte a datum. Po ukonceni
procesu je zak predan zpét do skoly nebo je predan zakonnému zastupci.

- Vyrozuméni zakonnych zastupcl provadi policista predem (u osoby mladsi 15 let informuje
také organ socialné pravni ochrany mladeze), v pripad€, Ze tak neucinil, informuje zakonné
zastupce tFidni ucitel — o zplsobu vyrozuméni se domluvi s policistou. Policista mdze Ukon
provést i v pripadé, ze vyrozuméni rodiCe nelze zajistit a provedeni Ukonu nelze odlozit. V
pfipadé, Ze by vyrozuménim rodicd bylo mareno vySetfovani, vyrozumi Skola zakonného
zastupce bezprostiedné po souhlasu policie. Podle zakona mohou byt mladistvi vyslychani i
bez Ucasti osob vykonavajicich dohled nad nezletilymi, musi byt vzdy pritomen obhajce.

- Na pozadani policie reditel Skoly poskytne vhodnou mistnost k Setreni Zaka ve Skole, zajisti
také pedagogicky dozor. Osoby pribrané k vyslechu (dozor) mohou navrhnout odlozeni
Ukonu na pozdéjsi dobu a v pribéhu provadéni takového Ukonu navrhnout jeho preruseni
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nebo ukonceni, pokud by provedeni Ukonu nebo pokracovani v ném mélo neptiznivy vliv na
psychicky stav vyslychané osoby.
- Pro déti a mladez plati v pIné mife presumpce neviny.

Oznamovani trestné innosti

- V pripadé, Ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné cinnosti nebo se o ni dozvi, ohlasi to
Fediteli Skoly. Je proveden pisemny zapis.

- Skola celou zaleZitost oznami Policii CR.

Trestnou cinnosti se rozumi uzivani omamnych latek, gamblerstvi, Sikana, tyrani, vraZdy,
loupeZe, pohlavni zneuZzivani, znasilnéni, majetkova trestna cinnost, dadle vystaveni stkané ci
tyrani, prip. jiné neZadouci zachdazeni ve skole i mimo skolu.

Postup pri rizikovém sexualnim chovani

Zak mlze byt

- Aktivhim konatelem rizikového sexualniho chovani (podle zavaznosti) Ize reSit
vzniklou situaci bud’ na ptdé skoly, nebo zprostfedkovat kontakt rodicli se specializovanym
pracovistém, které nabizi psychologické terapeutické a poradenské sluzby. O situaci
informuje reditelku Skoly.

- Jeho obéti

§ 367 NeprekaZeni trestného cinu

§ 185 Znasilnéni

§ 187 Pohlavni zneuZiti

§ 193 ZneuZiti ditete k vyrobé pornografie
§ 198 Tyrani svérené osoby

& 368 Neoznameni trestného cinu

Je-li podezieni na to, Ze zak je obéti sexualniho chovani:

- Ucitel informuje Feditelku Skoly

- Spolecné situaci fesSi s psychologem spolupracujicim se Skolou a zalezitost se hlasi na
OSPOD, pripadné Policii CR. UCiteli rovnéz neprislusi posuzovat pravdivost oznameni Ci
tvrzeni ditéte. To prislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

- Rizikové sexualni chovani upravuje Trestni zakonik, zakon €. 40/2009Sb. 39

- Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na
ditéti

(i sexualni) je povinen ohlasit Organd socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo Policii
CR.

Postup pri zjisténi zneuzivani déti

O vsech krocich a postupech je nutné provézt pisemny zaznam s podpisy vsech
zicastnénych!

- Vzdy je nutné informovat vychovného poradce, metodika prevence, psychologa
spolupracuijici se Skolou a reditelku Skoly.

- VySetfeni je vhodné prenechat odbornik@im.

- Rozhovor je nutné vést citlive, naslouchat, nenutit.

- Informovat zakonného zastupce. Ucelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodice o
problému, ale i o dopInéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni,

Ze je ditéti v rodiné ublizovano.

-V kontaktu s rodi¢i by mél ucitel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat zadné
dohady ani obvinéni. Rodi¢m pouze sdéli diivod obav o dit&, ale mél by se pfi tom vyhnout
odkaztim na sdéleni samotného ditéte. V pripad€, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodiné
skutecné ohrozeno, je pravdépodobné, Ze budou rodie reagovat agresivhé a zaujmou
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obrannou pozici jesté drive, nez je podezieni zcela vysloveno. Pokud ma pedagog podezreni,
Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodicl, je vhodné s nim hovofit také o samotg,
bez potencialniho pachatele domaciho nasili.

- V pripadé, Ze se dité stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodice pravdépodobné
reagovat odliSné. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zamérené na prokazani
zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte. Zjisténi, ze bylo jejich dité fyzicky tyrano, sexualné
zneuZzito je pro rodie obrovsky Sok. Mohou prozivat navaly hnévu a agresivity spolu s pocity
viny a selhani. V této situaci je vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz
terapeuticka prvni pomoc a péce je pro né stejné ddlezita, jako pro jejich dité.

Postup pfi Sikané

Skola je povinna resit Sikanu ve Skole i na akcich poradanych skolou, mimo Skolu je to
véc policie a rodic.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
pfipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych nebo psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou v{ci jedinci ¢i skupiné Zakd, ktefi se neuméji nebo z nejriiznéjsich
d@vodd@ nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Mlze mit i formu sexudiniho obtézovani az zneuzivani. Nové se miZe realizovat i
prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky
pomoci e-mailll, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiald na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka i
Zakl tridni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

O vsech krocich a postupech provézt pisemny zaznam s podpisy vsech
zicastnénych!

Je-li ucitel svédkem Sikany nebo brutdlniho nasili:

- Bezprostredni zachrana obéti! Odvést obét’ okamzite ze tridy.

- Domluvit se s ostatnimi pedagogy na spolupraci pfi vySetfovani.

- Pokracovat v pomoci a podpore obéti (dat obéti napit, zajistit Iékarské vysetieni).

- Po navratu od lékare nepoustét obét’ zpét do tridy.

- Kontaktovat rodice obéti — pfi rozhovoru s rodi¢i se vyvarovat slovu Sikana, Iépe je pouZivat
trapené nebo ublizované dité. Hovofit s nimi ,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt resi.
Dohodnout se s rodici, jakym zplisobem bude zajiSténa bezpecnost ditéte.

- Kontaktovat rodice agresora.

- Ohlasit celou véc policii.

- Zahdjit vlastni vySetfovani Sikany.

Rodice ohlasi podezreni na Sikanu

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasleduijici:

- Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popripadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi,
pripadné primo rediteli Skoly.

- Nejsou-li podezfeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikl vcetné metodika prevence ¢ vychovného poradce, obrati se
rodiCe s informaci na reditele Skoly.

- V pripadech prokazatelnych projevl Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci na feditele
Skoly.

- Jsou-li rodice presvédceni, ze postupuje Skola pfi feseni Sikanovani nedostatecné, je mozne
jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost na Skolu Ceské skolni
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inspekci. Stiznost Ize podat pisemné, osobné nebo v elektronické podobé a je mozné ji
adresovat prislusSnému inspektoratu CSI.

Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani

- Zahdji okamzité vySetrovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele Skoly.

- V pripadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se
na vysetrovani Sikany dle pokynd feditele Skoly.

- Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezreni
neprokaze.

- Navrhne v pedagogické radé potrestani agresord.

Postup reditele skoly

- Prijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, Zak).

- Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potrebuje pomoc z
venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

- V pripadé prokazanych projevt Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet

na vySetrovani Sikany dle jeho pokynd.

- Zajisti informovani dotcenych rodicd o vysetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich
vysetrovani Sikany, které ridi.

- V pripadé negativnich dopad( Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat péci PPP, SVP,
nebo dalsich odbornikd — klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo psychiatrd.

- V mimoradnych pfipadech doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pripadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
prislusném diagnostickém Ustavu.

- V mimoradnych pripadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu. V pfipadé prokazanych projevi
Sikany, jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokynd.

- Dojde-li k zavazné&jSimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného cinu (provinéni) ozndmi tuto skute¢nost Policii CR.

- Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
Zaka. Pokud Zak spacha trestny cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, zahaji
spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

- Projedna na pedagogické radé potrestani agresor(.

Ucitel se o Sikané od nékoho dozvi:

Ovéreni situace:

- Odhadne zavaznost onemocnéni skupiny a stanovi formu Sikany.

- Vede rozhovory s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

- SnaZi se nalézt vhodné svédky.

- Vede individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresor().

- Zajisti ochranu obétem.

- Vede rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

- Informuje zakonné zastupce Ucastnikd Sikany.

- Pracuje s tfidnim kolektivem.

- Kontaktuje zakonné zastupce — (ne v pritomnosti ditéte!), pfi rozhovoru s rodici nemluvit o
Sikané, pouze si ovéfit signaly (pomocovani, zvraty v chovani, no¢ni désy, poskozené véci,
zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd. Vyzada si souhlas rodicd s vysetfovanim, zdlrazni
zadjem na bezpedi ditéte.

- Ve spolupraci s kolegy zahaji Setreni.
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Vysetrovani:

- Upozorni zaka na provadéni zapisu.

- Nenaléhd, necha jej Fict to, co chce.

- Ma pri vySetfovani tieti osobu proti obvinéni ze strany rodic.

- Pokracuje v pomoci a podpore obéti. Zajisti ochranu obéti — necha ji bezpecné odejit ze
Skoly (informuje rodice) nebo zajisti jeji ochranu! Agresorim oznami, jak budou postiZzeni v
pfipadé, ze obét' znovu napadnou (napf. pfi jakémkoli naznaku Sikanovani bude pfipad
nahlasen policii). Ze viech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy zucastnénych.

- Pro potrestani agresora vyuzije vychovnych opatfeni — viz Skolni fad.

- Pfi pokrodilych, brutalnich a krimindlnich Sikanach spoluprace zejména s PPP, organem
socialné pravni ochrany déti a Policii CR.

Vysettovani pokrodilé Sikany

- Pedagogicky pracovnik bezprostredné snazi o zachranu obéti. Snazi se prekonat Sok.
- Domluvi se s pedagogickymi pracovniky na spolupraci a postupu vysSetrovani.

- Zabrani domluvé agresord na kfivé vypovédi.

- Pokracuje v pomoci a podpore obéti.

- Sikanu nahlasi na policii

- Vede vlastni vySetfovani s obéti a informatory, rozhovory se svédky, rozhovor s agresory,
pripadné konfrontace mezi agresory.

Zasadné!

Nekonfrontuje agresora s obéti!

Informuje zakonné zastupce Ucastniki Sikany.

Pracuje s tridnim kolektivem.

Postup p¥i Feseni pripadd kradezi a vandalismem

Kradeze

Preventivni postup proti kradezim 5

- Kradeze jsou protipravnim jednanim (viz Skolni rad) a pokud se Skola o takovém jednani
dozvi, je povinna tuto skutecnost ohlasit organdm cinnym v trestnim Fizeni nebo doporucit
poSkozenému (jeho zakonnému zastupci) obrdtit se na tyto organy.

- Nosit cenné véci do Skoly je rizikové chovani (viz. Skolni fad), které mlze vést k jejich
odcizeni. Pokud jsou tyto veci pfevzaty do Uschovy, hradi je Skola bez omezeni.

- Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali rozpoznat protipravni jednani. V pripadé, kdy budou
svédky takového jednani, ohlasi véc pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Postup pti nahlaseni kradeze zakem

- O udalosti je treba pofidit zaznam na zakladé vypovedi poskozeného.

- Véc ohlasit Policii CR nebo poucit poskozeného zaka (jeho zakonného zastupce) o této
moznosti.

3. V pripadé, Ze je znam pachatel mladsi 18 let, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni
ochrany déti a soucasné véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni.

Vandalismus

- Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zplsobil a Skola bude pozadovat
nahradu, jestlize Skodu zpUsobil itmysIné nebo z nedbalosti.

- V ramci pouceni o BOZP je tfeba upozorfiovat zaky na jednani, které vede k poskozovani
majetku a jak se takovému jednani vyhnout.

Postup pfi vzniku Skody
- O vzniklé Skodé na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika.
- V pripadg, Ze vinika Skola zna, mlze na ném (zakonném zastupci) vymahat nahradu skody.

20



- Pokud nedojde mezi zakonnym zastupcem nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu
Skody, mlze skola vymahat nahradu soudni cestou.

Postup pri projevech rasismu
- Je treba okamZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

- Tridni ucitel je povinen zajistitt bezpeCnost pripadné obéti, dale oznamit skutecnost
zakonnym zastupclim agresora i obéti a postupovat podle preventivniho planu proti Sikané.

- V pfipadé zjisténi hloubéji zakotvenych postojd (opakované verbalni ¢i vizudlni projevy s
moznym extremistickym podtextem) informuje tfidni ucitel rodice a nabidneme jim
spolupraci. 5

- V ptipadé zavaznych projevl (predevsim nasilnych) informuje Skola Policii Ceské republiky.
- Projevy rasismu je tfeba projednat na pedagogické radé a potrestat agresora.

Zpracovaly:
Mgr. Hana Cermakova, Feditelka SKOIY ...........o.coirovreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Mgr. Veronika Svobodova, metodicka prevence ..........ccoceovveeiecieiesiese e

Mgr. Turkova Klara, vychovna poradkyneé ...........cccceveieieiieieiccee e

V Kostelni Lhoté dne 27. 8. 2025

Nabyva ucinnosti dne 1. 9. 2025
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Priloha €. 2
Zaznam o pohovoru se zakem

Jméno zaka /Zakyné:

TFida

Uéastnici pohovoru (jméno a piijmeni):

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

Datum: Podpis Zaka:

Razitko Skoly: Podpis tridniho ucitele/ucitelky:
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Priloha ¢. 3
Zaznam o pohovoru se zakonnym zastupcem

Jméno zak. zastupce:

Jméno zaka/zakyné:

Trida

Uéastnici pohovoru (jméno a piijmeni):

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

Datum: Podpis zak. zastupce:

Razitko Skoly: Podpis ucitele/ucitelky:
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priloha ¢. 4

Zaznam o spolupraci s policii na ptidé skoly

Datum:

Jméno a prijmeni policisty:

Cislo prikazu nebo identifikaéni &islo:

Adresa sluzebny:

Tel. kontakt sluzebny:

Jaky typ jednani ve Skole:

Pedag. pracovnik:

Podpis policie podpis ped. pracovnika

+ PriloZit kopii policejniho zapisu o jednani ve skole!
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