
Mateřská škola Kostelní Lhota, Kostelní Lhota 28, Sadská, 28912, IČO: 70986355
Jídelní lístek od 5.1.2026 do 9.1.2026

Č.ú.: 000123-1745460217/0100, Tel.: 605 344 122, , ms.kostelnilhota@seznam.cz
Pondělí 5.1.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka
09:00 - 09:30

1 Chléb Šumava,pomazánka z olejovek, mrkev, kedlub, bílá káva, čaj 1a, 1b, 1c, 4, 7

Oběd
12:00 - 14:00

1 Bramborová, Čočka po brněnsku, Chléb, kys.okurka, mléko, voda, čaj 1a, 1b, 1c, 4, 7, 9

Svačina
14:45 - 15:00

1 chléb kmínový, pomazánka z čerstvého sýra, jablka, mléko, čaj 7

Úterý 6.1.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Přesnídávka
09:00 - 09:30

1 Kuřecí salát s celerem a jablky, mléko, čaj 7, 9

Oběd
12:00 - 14:00 1 Masový vývar s ovesnými vločkami, vepřový guláš, těstoviny, mléko, voda, 

čaj 1a, 3, 6, 9

Svačina
14:45 - 15:00

1 chléb žitný, tvarohová pomazánka, mrkev, kedlub, mléko, čaj

Středa 7.1.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Přesnídávka
09:00 - 09:30

1 Chléb Šumava s avokádovou pomazánkou, okurka, rajče, mléko, čaj 1a, 1b, 1c, 4, 7

Oběd
12:00 - 14:00 1 rajčatová s kapáním, Francouzské brambory, červená řepa, okurka, mléko, 

voda, čaj 1a, 3, 7

Svačina
14:45 - 15:00

1 cereálie s mlékem, banán, mléko, čaj 7

Čtvrtek 8.1.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Přesnídávka
09:00 - 09:30

1 ovocný jogurt, piškoty, jablko, hrozno, kakao, čaj 1a, 3, 7, 10

Oběd
12:00 - 14:00 1 hovězí vývar s rýží, hovězí španělský ptáček, houskový knedlík se 

špaldovou moukou, mléko, voda, džus, mléko, čaj 1a, 1e, 3, 7, 10

Svačina
14:45 - 15:00 1 Chléb slunečnicový, cuketová pomazánka, pomeranč, mandarinka, mléko, 

čaj 1a, 1b, 1c, 4, 7

Pátek 9.1.2026Čas jídla Druh Obsahuje alergeny
Přesnídávka
09:00 - 09:30

1 topinka s česnekem, rajče, paprika, mléko, čaj 1a, 1b, 1c, 7

Oběd
12:00 - 14:00

1 pórková, čevabčiči, brambory, hořčice, okurka, paprika, mléko, voda, čaj 1a

Svačina
14:45 - 15:00

1 chléb Šumava, mandava, mrkev, kedlub, mléko, čaj 1a, 1b, 1c, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Leona Kaiprová a vedoucí kuchyně Hana KŘIVÁNKOVÁ


