Jidelni listek od 12.10.2026 do 16.10.2026
Matefska $kola Kostelni Lhota, Kostelni Lhota 28, Sadska, 28912, ICO: 70986355
C.0.: 000123-1745460217/0100, Tel.: 605 344 122, , ms.kostelnilhota@seznam.cz

jidla Druh Pondéli 12.10.2026 Obsahuje alergeny
Pfesnidavka 1 . , , o fo . . .
09:00 - 09:30 chléb kminovy, humr pro déti, mrkev, kedlub, bila kava, ¢aj 1a, 1b, 7
Obéd 1 z ocky beluga, nugety z lososa, bramborova kase, kompot, mléko, voda, 1a. 4
12:00 - 14:00 &aj a,
Svacina 1 . o . . .
14-45 - 15:00 pudink s piSkoty, jablka, mléko, ¢aj 1a, 3,7
Casjidla Druh Utery 13.10.2026 Obsahuje alergeny
Pfesnidavka 1 . . . . . . oy . .
09:00 - 09:30 chléb slunecnicovy, zeleninova pomazanka, okurka, rajCata, miéko, ¢aj 1a,1b, 7,9
Obéd 1 masovy vyvar s cizrnou, zbruf se syrem, kuskus, ZS - zelenina, mléko, 1
12:00 - 14:00 voda, dZus a
Svacina 1 ho& oL Los « ] . .
14-45 - 15:00 chléb Sumava, budapestsky krém, hruska, hrozno, mléko, €aj 7
Cas jidla Druh Stifeda 14.10.2026 Obsahuje alergeny
Pfesnidavka 1 . . N , , . .
09:00 - 09:30 veka, rybi pomazanka s keCupem, okurka, paprika, mléko, ¢aj 4
Obéd 1 brokolicovo-mrkvova s téstovinou, zeleninovy kosik se syrem, brambory, 12.3 6.7
12:00 - 14:00 bylinkovy dresing, mléko, voda, &aj 19 O
Svacina 1 . . , . . . . Y.
14-45 - 15:00 chléb podmaslovy, pomazénkové maslo, bluma, mandarinka, mléko, &aj 1d,3,7
Cas jidla Druh Ctvrtek 15.10.2026 Obsahuje alergeny
Pfesnidavka 1 s . o . . .
09:00 - 09:30 Snéhurcin pohar, banan, jablka, mléko, ¢aj 1d,7
Obéd 1 masovy vyvar s kroupami, panélisky ptacek, houskovy knedlik se 1a 1e.3.7 10
12:00 - 14:00 $paldovou moukou, ZS - musli ty¢inka, mléko, voda, dZus 1 1%y 9
Svadina 1 0 x . \ . , .
14:45 - 15:00 chléb Skvorecky, fazolova pomazanka, kedlubna, mrkev, mléko, ¢aj 7
Casjidla Druh Patek 16.10.2026 Obsahuje alergeny
Presnidavka 1 . L . . . e A
09:00 - 09:30 chléb kminovy, pomazanka z uzeného tofu, okurka, rajée, mléko, &aj
Obéd kvétakova, kolinkoto s vepfovym masem a syrem, ZS ovoce, mléko, voda,
100 - 14: 1 e 1a, 3
12:00 - 14:00 &aj
Svadina 1 0 x . . . N , .
14:45 - 15:00 chléb Sumava, maslo, marmelada, banan, pomeran¢, mléko, ¢aj 1a, 1b, 1¢, 7

Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Jana UrbiSova a vedouci kuchyné Hana KRIVANKOVA
Vytisténo 8.10.26 09:30:13 programem Jidelna v. 26.01.02 od f. Barda - www.barda.cz

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnick
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